
Caritasverband
Gifhorn, Wolfsburg  
& Helmstedt

„Reisen ist ein Rezept zur  
Genesung, welches kein Arzt 

ausstellen kann, nur man selbst!“
Burkhard Meyer

REISE-
LUST60+
Pauschalreisen mit Begleitung.
Gemeinsamkeit, Zusammenhalt,  
Spaß und Geselligkeit.

www.caritas-wolfsburg.de

Anmeldungen  und Infos:Caritasverband Wolfsburg e.V.Goethestraße 56,  38440 Wolfsburg,  Tel. 05361-8900914
In Kooperation mit:Caritasverband Gifhorn  und Helmstedt

2026
PROGRAMMHEFT

1 1



3 



Liebe Reisegäste, liebe Interessenten 
der Caritas-Seniorenfahrten,
mit diesem Prospekt möchten wir Ihnen einen umfassenden Einblick in 
unser abwechslungsreiches Reiseprogramm für das Jahr 2026 geben. 

Freuen Sie sich auf neue Reiseziele und auf bewährte Klassiker. Ob 
Aktiv-, Kultur- oder Informationsreisen, Kur- und Wellnessangebote 
oder Halbtages- und Tagesfahrten – wir sind überzeugt, dass für jeden 
Geschmack das passende Angebot dabei ist.

Trotz steigender Kosten in vielen Bereichen bemühen wir uns, unsere 
Preise fair und im Rahmen zu halten. Viele unserer Angebote beinhalten 
nach wie vor Voll- oder Halbpension, interessante Ausflüge, Anwen-
dungen oder kleine Extras, damit Sie Ihre Reise unbeschwert genießen 
können.

Der Caritasverband setzt alles daran, Ihnen unvergessliche Momente, 
wertvolle Begegnungen und neue Erinnerungen zu schenken. Dabei 
werden wir von einem engagierten Team ehrenamtlicher Reisebeglei-
terinnen und Reisebegleiter unterstützt. Sie stehen Ihnen als Ansprech-
partner zur Seite und kümmern sich um die Anliegen der Gruppe – eine 
individuelle Betreuung kann jedoch nicht gewährleistet werden.

Weitere wichtige Informationen zu unseren Fahrten finden Sie auf den 
folgenden Seiten. Lassen Sie sich inspirieren und planen Sie Ihre nächs-
te Reise gemeinsam mit uns. Selbstverständlich beantworten wir gerne 
Ihre Fragen.

Wir freuen uns darauf, Sie bald als Reisegast willkommen zu heißen!

Nähere Informationen und Anmeldungen:  
Gaby Wamhof, Tel. 05361-8900914  
Email: seniorenfahrten@caritas-wolfsburg.de  
Montag bis Donnerstag: 09.00 – 12.00 Uhr   
Dienstag und Donnerstag: 14.00 – 16.00 Uhr
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INHALTSVERZEICHNIS

06 WISSENSWERTES & REISEINFORMATIONEN

10 AKTIVFREIZEIT

06.05. – 11.05.2026 Sternradtour Ostsee-Küstenlandschaft

21.06. – 28.06.2026 Wandern in und um Bad Bocklet

14 ERHOLUNGSFAHRTEN

13.04. – 20.04.2026 Kuren wie die Könige in Marienbad

30.05. – 06.06.2026 Swinemünde im ****Platino Mare

21.06. – 28.06.2026 Entspannung in Bad Bocklet

26.09. – 10.10.2026 Kururlaub Kolberg

17.10. – 24.10.2026 Wohlfühlzeit in Bad Westernkotten

24 KULTUR- UND INFORMATIONSFAHRTEN

20.03. – 29.03.2026 Italien am Gardasee La Perla Garda

13.04. – 20.04.2026 Erlebnisreise Tschechien 

06.05. – 11.05.2026 Wismar und Ostsee-Küstenlandschaft

12.07. – 17.07.2026 Mosel, Wein und mehr
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13.09. – 20.09.2026 Rund um Köln – Kultur und Lebensfreude

30.11. – 03.12.2026 Jahresabschlussfahrt 1:  
Emden & Holland 

07.12. – 10.12.2026 Jahresabschlussfahrt 2:  
Emden & Holland 

36 HALBTAGES- UND TAGESFAHRTEN

25.02.2026 Modemarkt Stöckheim + Cafe am Elm

09.04.2026 Stint- und Fischbuffet mit Programm

20.05.2026 Spargelessen in Speyerberg  
+ Nienburg a.d. Weser

17.06.2026 Schleusenfahrt ab Magdeburg

14.10.2026 Kürbisausstellung Klaistow

04.12.2026 Advent in Goslar

42 INFO BEGEGNUNGSSTÄTTE UND SOZIALSTATION
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Abfahrtsstelle 
Alle Abfahrten der Halbtages- und Tagesfahrten werden haupt-
sächlich auf Wolfsburg/Phaeno und  Fallersleben/Glockenberg 
beschränkt.  Bei Mehrtagesfahrten beschränkt es sich auf eine 
Abfahrtstelle in Wolfsburg 

Mobil auf Reisen – ein offenes Wort 
Bitte beachten Sie, dass bei einigen Reisen eine gewisse Mobi-
lität erforderlich ist, da zum Beispiel Stadtführungen und Be-
sichtigungen zum Teil nur zu Fuß durchzuführen sind. Für jeden 
Programmpunkt ist ein Zeitfenster vorgegeben. Sollten Sie auf 
eine Gehhilfe, z.B. Rollator, angewiesen sein, teilen Sie uns das 
bitte bei Buchung mit. Wir weisen jedoch darauf hin, dass häufig 
einige Schritte ohne Rollator bewältigt werden müssen. Unsere 
Reisen sind nicht alle barrierefrei.

Voraussetzung ist in jedem Fall die Reisefähigkeit und Selbst-
ständigkeit des Reiseteilnehmers.

Eine Einzelbetreuung auf unseren Reisen ist leider nicht mög-
lich. Das bedeutet, dass z.B. unsere Reisebegleiter*innen keine 
Rollatoren tragen/schieben oder demente Reisegäste betreuen 
können. Es kann gerne eine selbst organisierte Begleitperson 
kostenpflichtig mitfahren. Sollten Sie Pflegeleistungen benö-
tigen, müssen Sie diese selbstständig über einen örtlichen 
Pflegedienst organisieren und buchen. Unsere Reisebegleiter 
können und dürfen Ihnen in diesen Fällen nicht helfen.

Gepäck 
Das Gepäck für alle Reisen ist auf 20 kg pro Teilnehmer be-
schränkt. Eventuell anfallende Mehrkosten für den Gepäckser-
vice in Hotels oder auf Fähren müssen sonst von den Reiseteil-
nehmern selbst getragen werden. Sollten Sie auf zusätzliches 
medizinisches Gepäck angewiesen sein, durch das das Ge-
samtgewicht überschritten wird, bitten wir um Rücksprache und 
Anmeldung. Gepäck, welches über der 20-kg-Grenze liegt, muss 
angemeldet werden. Das gilt auch für zusätzliches Gepäck 
bei der Rückfahrt (z.B. Weinkisten). Hier behalten wir uns eine 
Nichtbeförderung vor. Klappbare Rollatoren sowie Gehhilfen 
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werden auch weiterhin kostenfrei transportiert, müssen jedoch 
zwingend bei der Anmeldung angegeben werden.

Krankheit und Rücktransport / Versicherung 
Wenn Sie aufgrund von Krankheit eine Reise nicht antreten 
können oder vorzeitig abbrechen müssen, tragen Sie in diesem 
Fall die (Storno-)Kosten laut Allgemeiner Reisebedingungen. 
Wenn es während der Reise zu einer Situation kommt, in der Sie 
frühzeitig abreisen müssen oder länger am Urlaubsort verblei-
ben müssen, sind die Kosten selbst zu tragen. Wir empfehlen 
ausdrücklich den Abschluss einer Reisekostenrücktrittsversi-
cherung mit Reiseabbruch. Diese können wir auf Wunsch in 
Ihrem Auftrage abschließen. Sofern keine Versicherung abge-
schlossen wurde, besteht kein Anspruch auf Erstattung von 
eventuell anfallenden Stornierungskosten, der nicht genutzten 
Reisetage bei früherer Rückreise sowie Mehrkosten für eine 
gesonderte Abholung der Reisegäste oder einer Verlängerung 
des Aufenthaltes. 

Krankenversicherung  
Bitte informieren Sie sich vorab, ob im Falle einer Erkrankung 
vor Ort eine europäische Krankenversicherungskarte (EHIC) 
ausreicht.

IM AUSLAND RATEN WIR IHNEN ZU EINER ZUSÄTZLICHEN 
AUSLANDS-KRANKENVERSICHERUNG. BEI IHRER VERSICHE-
RUNG können Sie sich erkundigen und diese abschließen, um 
im Falle eines Falles vor Ort abgesichert zu sein. 

Pauschalreise 
Bitte beachten Sie, dass es sich bei unserem Angebot immer 
um eine Pauschalreise handelt. Einzelne, nicht in Anspruch 
genommene Leistungen können nicht vom Reisepreis erstattet 
werden.

7 6 
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Reisebegleiter(-innen)
Unsere Reisebegleiterinnen und Reisebegleiter sind ehrenamt-
lich für den Caritasverband tätig. Wir freuen uns sehr, dass wir 
so nette Damen und Herren als Unterstützung haben, die sich 
mit viel Engagement um einen schönen Urlaub für unsere Rei-
segäste bemühen.

Sitzplatzreservierung
Gerne können Sie bei Ihrer Reservierung einen unverbindlichen 
Wunsch zu Ihrem Sitzplatz im Bus äußern. Wir bemühen uns 
immer, möglichst alle Wünsche zu berücksichtigen, können 
Ihnen eine Umsetzung jedoch nicht fest zu sagen. Ein Anspruch 
auf eine Sitzbank allein oder einen bestimmen Platz besteht 
nicht.

Trinkgelder
Trinkgelder gehören zu den wenigen Dingen, die nicht im Reise-
preis enthalten sind. Dies ist eine persönliche Wertschätzung 
gegenüber dem Hotel, den Stadtführern, der Reisebegleitung, 
dem Busfahrer und dem Service.

Zimmerwunsch
Besondere Wünsche an Ihr Hotelzimmer nehmen wir gerne 
unverbindlich entgegen und leiten diese an das Hotel weiter. 
Auch hier geben wir keine Garantie zur Berücksichtigung des 
Wunsches.

Ausweisdokumente
Je nach Reise ist ein gültiger Personalausweis oder Reisepass 
für deutsche Staatsbürger erforderlich. Bitte prüfen Sie vor Rei-
seantritt Ihre Ausweisdokumente und deren Gültigkeit.

Bettensteuer
City-Tax, Kurtaxe, Bettensteuern oder Ähnliches sind nicht im 
Preis enthalten. Diese müssen im Hotel bzw. vor Ort entrichtet 
werden.

9 8 
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Mindesteilnehmerzahl 
Für unsere Reisen ist eine Mindestteilnehmerzahl vorgesehen. 
Wenn sich für eine Tages- oder Mehrtagesfahrt nicht genug 
Interessenten anmelden und wir diese absagen müssen, infor-
mieren wir Sie spätestens 2 Wochen vor Abreise. 

Eintrittsgelder
Eintritte sind nur im Reisepreis enthalten, wenn diese in den 
Leistungen (lt. Prospekt oder Flyer) aufgeführt sind.

Reiseverlauf und Ausflüge
Die Angebote entsprechen dem Stand bei Drucklegung. Wir 
behalten uns Änderungen im Reiseverlauf vor, sofern sie aus 
organisatorischen Gründen nicht zu umgehen sind. Bitte beach-
ten Sie auch, dass wir die aufgeführten Leistungen nur dann 
bzw. in dem Rahmen erbringen können, wie es die behördlichen 
Vorschriften in Deutschland und in Ihrem Urlaubsland rechtlich 
zulassen. Davon betroffen können unmittelbar von uns ange-
botene Leistungsbestandteile sein, aber auch Einschränkungen 
bei der Einreise sowie allgemein vor Ort.

Reiseunterlagen
Die Anmeldung wird Ihnen vorab zugeschickt. Bitte kontrollie-
ren Sie die Reiseunterlagen nach Erhalt auf Vollständigkeit und 
Richtigkeit. Bei eventuellen Unstimmigkeiten setzen Sie sich 
bitte umgehend mit uns in Verbindung. Etwa 14 Tage vorher 
wird ein Vortreffen bei uns stattfinden um Ihnen die genaueren 
Daten und Reiseunterlagen auszuhändigen. Können Sie an 
diesem Treffen nicht teilnehmen, bekommen Sie die Unterlagen 
per Post zugeschickt.

9 8 
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Sternradtour an der 
Ostsee-Küstenlandschaft
06.05. – 11.05.2026
Das 4-Sterne Wyndham Garden Hotel Wismar liegt idyllisch 
in der Mecklenburgischen Küsten- und Seenlandschaft, nur 
wenige Minuten von der Hansestadt entfernt. Die komfortablen, 
klimatisierten Zimmer bieten moderne Ausstattung und kos-
tenfreies WLAN. Entspannung finden Sie im Wellnessbereich 
mit Sauna, Dampfbad, Pool und Sonnendeck. Im Restaurant, an 
der Bar oder auf der Gartenterrasse genießen Sie kulinarische 
Vielfalt. Die Leih-E-Bikes werden Sie am Anreisetag in Wismar 
abholen können. Vom 07. bis 10. Mai 2026 finden geführte Rad-
touren durch die Region statt.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 An- und Abreise in einem modernen Komfortreisebus
•	 5x Übernachtung im Hotel Wyndham Garden Wismar
•	 5x reichhaltiges Frühstücksbuffet
•	 5x Abendessen in Form eines 3-Gänge-Menüs  

oder Buffet

11 10 
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•	 Übernachtungssteuer
•	 Aufenthalt in Schwerin (Hinfahrt)                                
•	 Aufenthalt in Lübeck (Rückfahrt)                                                             
•	 Leih-E-Bike mit Korb, Schloss, Ladegerät
•	 Geführte Radtouren vor Ort vom 07. bis 10. Mai 2026
•	 Reisesicherungsschein
•	 Eine ehrenamtliche Reisebegleitung 

Zuzüglich:
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  860,00 €  
Einzelzimmer � 1.060,00 €

11 10 
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Wandern in und um  
Bad Bocklet
21.06. – 28.06.2026
An der idyllischen Fränkischen Saale gelegen und umgeben von 
einer sanften Hügellandschaft gibt es ein vielfältiges Angebot 
an Wanderwegen, die darauf warten, von Ihnen entdeckt zu wer-
den. Der romantische Kurpark mit seinen Springbrunnen sowie 
die angrenzenden Saaleauen laden zu ausgiebigen Spaziergän-
gen ein und sind ein perfekter Ausgangspunkt für Wanderaus-
flüge rund um Bad Bocklet. Alle Zimmer verfügen über einen  
Flat-TV, und kostenfreies WLAN 

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 An- und Abreise in einem  modernen Komfortreisebus
•	 Gepäckservice bei   An- und Abreise
•	 7x Übernachtung im  Hotel Kurhaus Bad Bocklet
•	 7x reichhaltiges Frühstücksbuffet
•	 7x Abendessen in Form eines  3-Gänge-Menüs  

oder Buffet 

13 12 
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•	 Freier Eintritt im Schwimmbad und der Saunalandschaft, 
außerhalb der gebuchten Anwendungen

•	 geführte Wanderungen durch Gästeführer vor Ort
•	 Eine ehrenamtliche Reisebegleitung für Erholer  

+ Wanderer
•	 Reisesicherungsschein

Zuzüglich:
•	 Kurtaxe
•	 Die Kurkarte beinhaltet kostenlose Busverbindungen, 

sowie Nutzung von Kureinrichtungen
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  910,00 €  
Einzelzimmer � 1.035,00 €

13 12 
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in Marienbad
13.04. – 20.04.2026
Gönnen Sie sich in diesem beneidenswerten Ambiente eine 
wohlverdiente Erholungspause nach dem Motto: Sanus per 
aquam, abgekürzt „Spa“ - Gesund durch Wasser. Das ****Haus 
ist im Zentrum des Kurviertels gelegen, fußläufig zu den wich-
tigsten Quellen und schönsten Plätzen, überzeugt es durch 
sehr gute Ausstattung und ausgezeichnete Verpflegung. Neben 
dem in Marienbad stets nahen Gang zur Quelle beinhaltet unser 
Arrangement 2 Wellness-Kur-Anwendungen und die Nutzung 
des hoteleigenen Wellnessbereichs. Zur Hotelausstattung 
gehören Rezeption, Lobby, Terrasse, Bar sowie ein Café mit À-la 
carte-Restaurant, Schwimmbad, Whirlpool, Sauna, Dampfbad, 
Infrarotkabine und Fitnessraum. Gegen Gebühr stehen zudem 
Solarium und Salzgrotte zur Verfügung. Die 112 Nichtraucher-
zimmer verfügen über Dusche/WC, Föhn, TV, Telefon, Safe und 
Minibar; barrierefreie Zimmer sind auf Anfrage buchbar.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten): 
•	 An- und Abreise in einem modernen Komfortreisebus

15 14 
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•	 7x Übernachtung im Hotel Reitenberger in Marienbad 
•	 inklusive: Frühstücksbuffet, Leichter Mittagssnack im 

Hotel (inkl. Trinkwasser)
•	 Abendessen im Hotel als 3-Gang-Menü oder Buffet  

(inkl. Trinkwasser)
•	 1x Kaffee und Kuchen pro Aufenthalt
•	 Stadtrundgang Marienbad (dienstags)
•	 Deutschsprachige Betreuung vor Ort mit regelmäßigen 

Sprechstunden
•	 Kurpaket: Ärztliche Konsultation und 12 Anwendungen
•	 Freie Nutzung des hoteleigenen Schwimmbades und 

Sauna (außerhalb der Anwendungszeiten)
•	 1x Nutzung der Salzgrotte
•	 Leihbademantel
•	 Kurtaxe inklusive
•	 Deutschsprachige Betreuung 
•	 vor Ort / Infobroschüre
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung 
•	 Reisesicherungsschein

Zuzüglich:
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  1.120,00 €  
Einzelzimmer � 1.290,00 €

DIE MITNAHME VON ROLLATOREN IST BEGRENZT UND MUSS  
BEI BUCHUNG ZUSÄTZLICH ANGEMELDET WERDEN.

15 14 
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Resort Swinemünde
30.05. – 06.06.2026
Nur wenige Schritte vom Strand entfernt erwartet Sie in dem  
neuen 4-Sterne Platino Mare Resort & Spa pure Urlaubsmagie. 
Skandinavisches Design, traumhafter Meerblick und eine ent-
spannte Atmosphäre machen jeden Aufenthalt unvergesslich. 
Ob Sonnenbaden, Aktivprogramm oder Wellness – hier erleben 
Sie Ihre Auszeit genau so, wie Sie es sich wünschen. Abends 
genießen Sie ein Glas Wein und lassen sich von atemberauben-
den Sonnenuntergängen verzaubern.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 An- und Abreise in einem modernen Komfortreisebus
•	 7x Übernachtungen inkl. Halbpension - Menü oder Buffet
•	 Alle Zimmer mit DU/WC, TV, Telefon, Kühlschrank und 

Föhn
•	 1x kleine Flasche Wasser zur Begrüßung auf  

dem Zimmer
•	 Getränke zu den Mahlzeiten: Frühstück: Kaffee, Tee, 

Wasser und Saft
17 16 
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•	 Abendessen: Tee, Wasser und Saft
•	 Physiotherapeutische Beratung mit Aufstellung des 

Therapieplans
•	 2x Anwendungen pro Werktag (Montag - Freitag) 

laut Therapieplan an poln. Feiertagen entfallen diese 
ersatzlos

•	 freie Nutzung von Schwimmbad und Sauna zu den Öff-
nungszeiten

•	 Bademantel auf dem Zimmer
•	 Tresor auf dem Zimmer
•	 Abendprogramm lt. Aushang vor Ort
•	 Deutschsprachige Betreuung vor Ort / Ausflugsverkauf / 

Infobroschüre
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung 
•	 Reisesicherungsschein

Zuzüglich:
•	 Kurtaxe
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  1.030,00 €  
Einzelzimmer � 1.230,00 €

DIE MITNAHME VON ROLLATOREN IST BEGRENZT UND MUSS  
BEI BUCHUNG ZUSÄTZLICH ANGEMELDET WERDEN.

17 16 
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21.06. – 28.06.2026
Der idyllische Kurort Bad Bocklet wird wegen seines Baustils 
auch Biedermeierbad der Rhön genannt. 

Der Ort ist auch bekannt für das eisenhaltige Heilwasser der 
Balthasar-Neumann-Quelle. Als Trinkkur liefert die stärkste 
Stahlquelle Deutschlands, lebenswichtige Mineralien für Geist 
und Körper. 

Die umgebenden schönen Wälder, die saubere Luft und das mil-
de Klima, sind optimale Voraussetzungen für einen erholsamen 
Aufenthalt.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten): 
•	 An- und Abreise in einem modernen Komfortreisebus
•	 Gepäckservice bei An- und Abreise
•	 7x Übernachtung im historischem ***Hotel Kurhaus  

Bad Bocklet (barrierefrei) 
•	 7x reichhaltiges Frühstücksbuffet
•	 7x Abendessen in Form eines 3-Gänge-Menüs  

oder Buffet

19 18 
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•	 Gepäckservice vor Ort
•	 Alle Zimmer verfügen über einen Flat-TV,  

kostenfreies WLAN  
•	 Freier Eintritt im Schwimmbad und Saunalandschaft,
•	 außerhalb der gebuchten Anwendungen
•	 ehrenamtliche Reisebegleitung  
•	 Reisesicherungsschein

Zuzüglich:
•	 Kurtaxe  

Die Kurkarte beinhaltet kostenlose Busverbindungen, 
sowie Nutzung von Kureinrichtungen

•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  910,00 €  
Einzelzimmer � 1.035,00 €

DIE MITNAHME VON ROLLATOREN IST BEGRENZT UND MUSS  
BEI BUCHUNG ZUSÄTZLICH ANGEMELDET WERDEN.

19 18 
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26.09. – 10.10.2026
Die Unterbringung erfolgt im Kurhotel Ikar Plaza, das am öst-
lichen Rand des Kurviertels liegt und ca. 150 m vom Strand 
entfernt ist. Es steht Ihnen ein umfangreicher und sehr moder-
ner  Wellnessbereich mit großem Hallenbad, Sauna, Dampfbad, 
Whirlpool und Fitnessraum zur Verfügung. 

Die Kurbehandlungen werden direkt im Haus durchgeführt. Es 
werden u. a. Bäder, Massagen, Gymnastik, Laser- und Kryothe-
rapien angeboten.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 An- und Abreise in einem modernen Komfortreisebus
•	 14x Übernachtungen/Vollpension im Ikar Plaza  

(barrierefrei)
•	 (beginnt mit Abendessen am Anreisetag und endend 

mit dem Frühstück am Abreisetag) Folgende Getränke 
zu den Mahlzeiten: Frühstück: Kaffee, Wasser, Tee, Saft/ 
Mittagessen: Wasser, Saft, Abendessen: Tee, Wasser, Saft

•	 Live-Cooking beim Frühstück mit tagesaktuellen 
Gerichten z.B. Omlette, Waffeln, Rührei

21 20 
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•	 Kur-Eingangskonsulation inkl. Festlegung des Therapie-
planes 

•	 2x Kuranwendungen pro Werktag (Mo-Fr) lt. Therapieplan
•	 Kostenlose Nutzung von:
•	 Schwimmbad, Sauna, Whirlpool, Dampfbad, Fitnessraum
•	 Deutschsprachige Betreuung vor Ort / Ausflugsverkauf / 

Infobroschüre
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung 
•	 Reisesicherungsschein

Zuzüglich:
•	 Kurtaxe
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Zusatzbuchungen möglich:
•	 Leih-Bademantel – Leihgebühr zahlbar vor Ort 
•	 Nordic Walking Stöcke - Leihgebühr zahlbar vor Ort
•	 Rollator - Leihgebühr zahlbar vor Ort

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  1.510,00 €  
Einzelzimmer � 1.660,00 €

DIE MITNAHME VON ROLLATOREN IST BEGRENZT UND MUSS  
BEI BUCHUNG ZUSÄTZLICH ANGEMELDET WERDEN.

21 20 
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17.10. – 24.10.2026
Die Unterbringung erfolgt in Bad Westernkotten in einem nur 2 
Gehminuten vom Kurpark gelegenen ****Kurhotel. 

Alle EZ und DZ sind mit  Bad/DU/WC, Balkon und Telefon 
ausgestattet. Die hauseigene Massage- und Bäderabteilung mit 
Sole-Thermal-Schwimmbad (32-34 °C), bietet neben Naturmoor 
auch Krankengymnastik, Massage und ambulante Badekuren 
(Anwendungen im Haus, Arzt in unmittelbarer Nähe) an. 

Im Kosmetikstudio umsorgt eine Beauty-Spezialistin die Gäste. 
Weitere Annehmlichkeiten des Hauses sind Lift, Sauna, Terras-
se mit Liegewiese und Gartenanlage.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten): 
•	 An- und Abreise mit Kleinbussen oder einem Komfort

reisebus
•	 7x Übernachtungen/ Halbpension im ****Hotel Grüttner
•	 Tagessuppe bei Anreise im Hotel 
•	 Freie Benutzung des hauseigenen Sole- und 

Thermal-Schwimmbades und  Saunalandschaft  

23 22 
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•	 ehrenamtliche Reisebegleitung 
•	 Reisesicherungsschein 

(Behandlungswünsche sollten Sie, wegen der großen Nachfrage, mind. 4 Wochen 
vor Anreise telefonisch direkt im Hotel buchen)

Zuzüglich:
•	 Kurtaxe 
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  935,00 €  
Einzelzimmer Standard� 955,00 €  
Einzelzimmer Standard Plus� 1.045,00 €

23 22 
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La perla del Lago di Garda
20.03. – 29.03.2026
Das 3-Sterne Superior Hotel befindet sich nur wenige Gehminu-
ten vom Ufer des Gardasees entfernt an der herrlichen Altstadt 
von Garda am Ostufer. Das komplett renovierte beliebte Hotel 
verfügt über eine Bar, ein Restaurant, einen großen Aufenthalts-
raum, ein  Fernsehzimmer mit Sat-TV, Aufzüge, Klimaanlage 
und im Sommer über einen großen Pool. Die 148 komfortab-
len Zimmer sind großzügig geschnitten und mit Bad (Du/WC), 
Föhn, Telefon, Sat-TV, Minibar, Safe, Klimaanlage und Balkon 
ausgestattet. Aufgrund seiner herrlichen Lage an der Oliven-
riviera ist das Hotel ein grandioser Ausgangspunkt für kleine 
Spaziergänge am See oder für erlebnisreiche Ausflüge in der 
Region. 

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten): 
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus
•	 2x Zwischenübernachtung Frühstück mit HP (2-Gang)  

im sehr guten Hotel-Gasthof in Oberbayern im Raum 
Rosenheim auf der Hin- und Rückfahrt 

•	 7x Übernachtung im Hotel La Perla in Garda
•	 7x Frühstücksbuffet im Hotel 

25 24 
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•	 7x reichhaltiges Abendbuffet im Hotel 
•	 Willkommensdrink bei Anreise im Hotel La Perla 
•	 Getränke im Hotel zur Selbstbedienung  

(Wasser, Hauswein, Softdrinks)
•	 1 Musikabend im Hotel 
•	 1 Stadtrundgang in Garda mit Gästeführung
•	 Halbtagesausflug nach Malcesine mit Gästeführung
•	 Ganztagesausflug westlicher Gardasee mit Gästeführung
•	 Ausflug nach Verona mit örtlicher deutschsprachiger 

Stadtführung ca. 2 Std.
•	 Ganztägiger Ausflug Limone mit Schifffahrt und 

Gästeführung 
•	 Aufenthalt in Brixen
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung
•	 Sicherungsschein

Zuzüglich:
•	 Kurtaxe 
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  1.195,00 €  
Einzelzimmer � 1.495,00 €
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Erlebnisreise Tschechien
13.04. – 20.04.2026
Das traditionsreiche Hotel Reitenberger aus dem 19. Jahrhun-
dert überzeugt mit seiner zentralen Lage direkt an der Ko-
lonnade, nur wenige Schritte vom Kreuzbrunnen und Kurpark 
entfernt. Eine Bushaltestelle befindet sich direkt am Haus. 
Genießen Sie im großen Speiseraum böhmische und internatio-
nale Spezialitäten, auch an der Live-Cooking-Station. Zur Aus-
stattung gehören Rezeption, Lobby, Terrasse, Bar sowie ein Café 
mit À-la-carte-Restaurant.

Im modernen Kurbereich erwarten Sie Schwimmbad, Whirlpool, 
Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine und Fitnessraum. Gegen Ge-
bühr stehen zudem Solarium und Salzgrotte zur Verfügung. Die 
112 Nichtraucherzimmer verfügen über Dusche/WC, Föhn, TV, 
Telefon, Safe und Minibar.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 An- und Abreise in einem modernen Komfortreisebus
•	 7x Übernachtung im Hotel Reitenberger in Marienbad 
•	 inklusive: Frühstücksbuffet, Abendessen im Hotel als 

3-Gang-Menü oder Buffet (inkl. Trinkwasser), 
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•	 3x Leichter Mittagssnack im Hotel (inkl. Trinkwasser)
•	 1x Kaffee und Kuchen pro Aufenthalt
•	 Stadtrundgang Marienbad (dienstags)
•	 Ausflug “Perlen des Mittelalters“ nach Petschau  

und Loket
•	 Ausflug nach Karlsbad und Schlackenwarth
•	 Ausflug ins Egerland mit Königswart, Eger und 

Franzensbad
•	 Deutschsprachige Betreuung vor Ort mit regelmäßigen 

Sprechstunden
•	 Freie Nutzung des hoteleigenen Schwimmbades  

und Sauna (außerhalb
•	 der Anwendungszeiten)
•	 1x Nutzung der Salzgrotte
•	 Leihbademantel
•	 Kurtaxe inklusive
•	 Deutschsprachige Betreuung 
•	 vor Ort / Infobroschüre
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung 
•	 Reisesicherungsschein

Zuzüglich: 
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  1.120,00 €  
Einzelzimmer � 1.290,00 €
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Wismar Ostsee-Küsten-
landschaft
06.05. – 11.05.2026
Das 4-Sterne Wyndham Garden Hotel Wismar liegt vor den 
Toren der Hansestadt, umgeben von der Küsten- und Seenland-
schaft Mecklenburgs.

Die klimatisierten Zimmer verfügen über Sat-TV, Telefon, Radio, 
Bad mit Wanne, WC, Kosmetikspiegel und Föhn. WLAN steht 
im gesamten Hotel kostenfrei zur Verfügung. Für das leibliche 
Wohl sorgen Restaurant, Bar und Gartenterrasse. Entspannung 
bietet der Freizeitbereich mit Sauna, Dampfbad, Indoor-Pool, 
Blocksauna, Whirlpools, Sonnendeck sowie Fitness-, Massage- 
und Beautyangeboten.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus
•	 5x Übernachtung im Hotel Wyndham Garden Wismar
•	 5x reichhaltiges Frühstücksbuffet
•	 5x Abendessen in Form eines 3-Gänge-Menüs  

oder Buffet

29 28 
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•	 Aufenthalt in Schwerin
•	 Aufenthalt in Lübeck
•	 Gästeführung und Aufenthalt in Kühlungsborn
•	 Gästeführung und Aufenthalt in Wismar
•	 Fahrt und Aufenthalt zur freien Verfügung Timmendorfer 

Strand
•	 1 Tag zur freien Verfügung
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung
•	 Sicherungsschein

Zuzüglich:
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  690,00 €  
Einzelzimmer � 890,00 €

29 28 
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Mosel, Wein und mehr
12.07. – 17.07.2026
Das familiengeführte 3 Sterne Superior Hotel Pistono liegt an 
der Untermosel im wunderschönen Moselörtchen Dieblich.  Es 
verfügt über eine großzügige Badelandschaft mit Liegewiese 
und Sauna. Bequem erreichen sie alle Zimmer per Aufzug. Die 
Zimmer sind mit Bad/Dusche, TV und WLAN ausgestattet. Im 
hauseigenen Restaurant erwartet Sie eine Mischung aus gut-
bürgerlicher und moderner Küche mit überwiegend regionalen 
Produkten. Eine Besonderheit des Hotels ist der hoteleigene 
Weinkeller.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus
•	 5x Übernachtung im Pistono Hotel Dieblich/Mosel
•	 5x reichhaltiges Frühstücksbuffet
•	 5x Abendessen in Form eines  3-Gänge-Menüs  

oder Buffet
•	 Begrüßungsgetränk vom Hotel
•	 Kostenlose Benutzung des Schwimmbades  

und der Sauna
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•	 Kombinierte Stadtrundfahrt/-führung in Koblenz
•	 Tagesausflug Luxemburg mit Stadtbesichtigung
•	 Rundfahrt durch die romantische Mosel mit 

Traben-Traabach und Bernkastel-Kues
•	 Moselschifffahrt von Cochem nach Zell
•	 Weinprobe mit 5 Weinen – kommentiert  

vom Winzermeister
•	 Tagesausflug Echternach & Südeifel
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung
•	 Sicherungsschein

Zuzüglich:
•	 Kurtaxe 
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  890,00 €  
Einzelzimmer � 1.050,00 € 
DZA � 1.190,00 €
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Rund um Köln – Kultur 
und Lebensfreude
Köln – Xanten – Kevelaer –  
Bonn – Aachen
13.09. – 20.09.2026
Genießen Sie Ihren Aufenthalt in einem der neu und modern ein-
gerichteten Zimmer im Maternushaus Köln. Alle Zimmer bieten 
Ihnen Klimaanlage, kostenfreies WLAN, schallisolierte Fenster, 
sowie Dusche/WC, Flat-Screen-TV mit Kabelanschluss, Radio-
wecker und Direktwahltelefon. Dank der zentralen Lage mitten 
in Köln genießen Sie die Nähe zu allen wichtigen Zielen – und 
dennoch eine ruhige und erholsame Nachtruhe. Ausgezeichnet 
mit 3 Sternen Superior vom Deutschen Hotel- und Gaststät-
tenverband, steht das Haus für Qualität, Komfort und herzliche 
Gastfreundschaft.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten): 
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus
•	 7x Übernachtung Köln

33 32 
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•	 7x Frühstücksbuffet
•	 4x Abendessen im Hotel
•	 Stadtrundfahrt in/um Köln 
•	 Stadtrundgang in Köln 	 
•	 Mittagsnack in Köln
•	 Stadtrundgang Köln  
•	 Stadtrundgang Xanten 			     
•	 Stadtrundgang in Kevelaer
•	 Panoramaschifffahrt Köln
•	 Stadtrundfahrt in/um Bonn und Godesberg       
•	 Stadtrundgang Aachen 			 
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung
•	 Sicherungsschein

Zuzüglich:
•	 Kurtaxe 
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  1.065,00 €  
Einzelzimmer � 1.270,00 €

33 32 
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Emden & Holland 
Fahrt 1: 30.11. – 03.12.2026  
Fahrt 2: 07.12. – 10.12.2026
Auf Plattdeutsch heißt es DU
Entdecke Emden – das „Venedig des Nordens“ mit 150 km Was-
serwegen und lebendigem Seehafen. Mitten darin empfängt 
Dich das 4-Sterne Upstalsboom Parkhotel. Das Hotel überzeugt 
durch seine zentrale Lage. Die Innenstadt erreicht man in nur 
ca. zehn Minuten zu Fuß.

Ob regionale Spezialitäten im Parkrestaurant, Drinks an der Bar 
oder Entspannung im Relaxbereich – hier genießt Du Service 
auf höchstem Niveau. Freu Dich außerdem auf 24-Stunden-Re-
zeption, kostenfreies WLAN, Tagungsräume, Kaminzimmer und 
Dachterrasse.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus
•	 3x Übernachtung im Upstalboom Parkhotel 
•	 3x Frühstück im Hotel
•	 1x Abendessen im Hotel

35 34 
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•	 1x Ostfriesenbuffet im Hotel
•	 Stadtführung Oldenburg und Zeit zur freien Verfügung
•	 Stadtrundfahrt Emden Hafen mit Autoport  

und Historische   
•	 Stadtführung Emden mit Mittagssnack 
•	 Tagesausflug Appingedam mit den  „hängenden Küchen„ 
•	 Aufenthalt Einkaufsstadt Groningen
•	 Aufenthalt Bremer Weihnachtsmarkt
•	 JA1: Ehrenamtliche Reisebegleitung /JA2: Mitarbeiterin 

Caritas Wob
•	 Reisesicherungsschein

Zuzüglich:
•	 Kurtaxe 
•	 Auf Wunsch: Reisekostenrücktrittversicherung

Preis pro Person: 
Doppelzimmer 	�  580,00 €  
Einzelzimmer � 650,00 €

35 34 
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Shoppen in Stöckheim  
& Kaffeepause am Elm
Mittwoch, 25.02.2026 
Zeitrahmen: ca. 11.00 – 17.30 Uhr
Dieses Jahr fahren wir wieder zum Shoppen nach Stöckheim. 
Im Anschluss geht es nach Königslutter zum Cafe Langner. 

Zur Stärkung gibt es Kaffee/Tee satt, sowie ein Stück Kuchen. 
Nach der Kaffeepause folgt die Heimreise.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus
•	 Kaffee/Tee satt, sowie ein Stück Kuchen 
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung 

Preis pro Person: � 40,00 € 

37 36



H
A

LB
TA

G
ES

- U
N

D
 T

A
G

ES
FA

H
RT

EN

Stint, Fisch und mehr…
Donnerstag, 09.04.2026 
Zeitrahmen: ca. 8.00 – 18.00 Uhr
Die Fahrt geht nach Walsrode in die Zierkerzenschnitzerei. 
Nach einem kurzen Aufenthalt wird Ihnen in der Waldgaststätte 
Eckernworth ein fabelhaftes Fischbuffet aufgetragen. Ein Fisch-
buffet mit gebratenem, eingelegtem und mariniertem Stint, so-
wie gedünsteten Fischfilets, verschiedene Matjesspezialitäten. 
Dillsauce, Senfsauce, Bratkartoffeln,  Speckkartoffeln, Heide
kartoffeln, sowie Gurken- und Floridasalat. 

Ein Fleischgericht ist auch dabei. Im Anschluss gibt es eine 
neue Rundtour durch die Region mit einem Gästeführer.

Danach werden Sie noch mit Kaffee und Kuchen verwöhnt. 

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus 
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung 

Preis pro Person: � 74,00 € 
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Spargelessen in 
Sarninghausen & und auf 
Nienburger Bärenspur 
Dienstag, 20.05.2026 
Zeitrahmen: ca. 9.30 – 17.30 Uhr
Die Fahrt geht nach Steyerberg OT Sarninghausen zum Hof 
Nuttelmann. Dieser Hof ist genau die richtige Adresse in Nie-
dersachsen für alle Liebhaber des königlichen Gemüses aus 
dem Nienburger Land und anderen Köstlichkeiten. Es gibt: 
Spargelcremesuppe, weißen Spargel aus eigenem Anbau, klare 
Buttersauce, Sauce Hollandaise „Lukull“, Salzkartoffeln, selbst 
geräucherter Schinken, Schweine - u. Hähnchenschnitzel und 
Rührei, Dessert nach Tagesangebot. Im Anschluss fahren Sie 
nach Nienburg a.d. Weser, dort erwartet sie ein Stadtrundgang 
auf der Nienburger Bärenspur mit anschließender Zeit zur freien 
Verfügung.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten): 
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus
•	 Spargelbuffet, Stadtführung Nienburg 
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung

Preis pro Person: � 78,00 € 
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Schleusenfahrt ab 
Magdeburg 
Mittwoch, 17.06.2026 
Zeitrahmen: ca. 09.30 – 16.30 Uhr 
Mit dem Bus geht es nach Magdeburg zum Schiffsanleger 
Reederei Kaiser.  

Ab hier beginnt die 4-stündige Schleusenfahrt übers Wasser-
straßenkreuz bis nach Burg und zurück. Auf dem Schiff werden 
Sie mit Mittagessen, Kaffee und Kuchen verwöhnt.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus 
•	 4 Std.Schleusenfahrt 
•	 Mittagessen, Kaffee und Kuchen 
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung 

Preis pro Person: � 84,00 € 
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Kürbisaustellung 
Brandenburg 
Mittwoch, 14.10.2026 
Zeitrahmen: ca. 8.30 – 20.00 Uhr
Wir fahren heute zur größten Kürbisausstellung in Berlin/Bran-
denburg mit über 100.000 ausgelegten Kürbissen auf dem 
Erlebnishof Klaistow. Dort erwartet Sie ein leckeres Kürbisbuffet 
mit einer interessanten Auswahl an Vorspeisen, Hauptspeisen 
und Desserts. Danach besuchen Sie die Kürbisausstellung unter 
dem Thema „ganz großes Kino“. 

Im Anschluss haben Sie noch Zeit zur freien Verfügung bis zur 
Rückfahrt gegen 16.00 Uhr.

Unsere geplanten Leistungen (Änderungen vorbehalten):
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus
•	 Kürbisbuffet, Eintritt Kürbisausstellung 
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung

Preis pro Person: � 68,00 € 
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Weihnachtsmarkt Goslar
Freitag, 04.12.2026 
Zeitrahmen: ca. 11.00 – 19.00 Uhr 
Magie im Herzen des Harzes

Der Weihnachtsmarkt und der einzigartige Weihnachtswald in 
Goslar zählen zu den stimmungsvollsten Adventserlebnissen 
Deutschlands. Jahr für Jahr zieht die festlich geschmückte Alt-
stadt Besucher aus nah und fern in ihren Bann. Ein besonderes 
Highlight ist der Weihnachtswald: 

Rund 60 leuchtende Nadelbäume und mehr als 160.000 fun-
kelnde Lichter schaffen eine märchenhafte Waldatmosphäre. 
Hier laden Glühwein, Punsch und eine besinnliche Ruhe dazu 
ein, den Zauber der Adventszeit in vollen Zügen zu genießen.

Unsere Leistungen:
•	 Fahrt in einem modernen Komfortreisebus 
•	 Ehrenamtliche Reisebegleitung 

Preis pro Person: � 35,00 € 

41 40
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N Begegnungsstätte 
Detmerode im Seniorenzentrum 
Johannes Paul II
Marignanestraße 12,  
38444 Wolfsburg
Öffnungszeiten:   
Mi – Fr  14.00 – 17.00 Uhr oder nach Absprache

Im Seniorenzentrum Johannes Paul II. in Detmerode befindet 
sich die Caritas Begegnungsstätte.

Hier finden ebenfalls verschiedene Gruppenangebote statt wie 
z.B. Offener Spiele-Treff,  Bingo-Treff, Caritas-Seniorengruppe, 
Kreativ-Treff. Es ist jeder willkommen und kann an den Kursen 
und Vorträgen teilnehmen. Eine Anmeldung zu den Kursen ist 
erforderlich wegen einer begrenzter Teilnehmerzahl. Aktuelle 
Programme liegen im Caritasverband Wolfsburg Mitte und 
Seniorenzentrum Johannes Paul II aus oder können erfragt 
werden unter:

Seniorenarbeit: 
05361-8900914 oder per  
Email: seniorenarbeit@caritas-wolfsburg.de

43 42 
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NCaritas Sozialstation 
Wolfsburg – Süd
Unterstützung und Pflege in den eigenen vier Wänden zu erhal-
ten, ist gerade dann wichtig, wenn sich die persönliche Lebens-
situation altersbedingt, mit Hilfe- und Pflegebedürftigkeit oder 
körperlicher Beeinträchtigung bzw. Erkrankung verändert.

Die Caritas–Sozialstation Wolfsburg-Süd hält ein umfangrei-
ches Angebot bereit, um Menschen in ihrer vertrauten Um-
gebung zu pflegen und zu versorgen. Zu unseren Leistungen 
gehören:

•	 Qualifizierte Pflegeberatung für Pflegegeldempfänger
•	 Professionelle Pflege bei Krankheit und 

Pflegebedürftigkeit
•	 Individuelle Betreuung, sowie Alltagsbegleitung
•	 Verhinderungspflege und Palliativversorgung
•	 CARENA – Entlastungsangebot für pflegende Angehörige
•	 Private Leistungen – Fragen Sie nach Ihren individuellen 

Möglichkeiten!

Anschrift: 
John-F.-Kennedy-Allee 9, 38444 Wolfsburg

SOZIALSTATION 
Tel.: 05361 / 77 12 77  
Fax: 05361 / 77 12 96 oder per  
Email: caritas-sozialstation@wolfsburg.de

43 42 
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Seniorenarbeit des 
Caritasverbandes 
Wolfsburg: 
Ziele und Inhalte
Jüngeren und älteren Senioren wird die Möglichkeit geboten, in 
Gemeinschaft mit Anderen aktiv am gesellschaftlichen Leben 
teilzunehmen. Sie erleben dadurch eine Steigerung ihrer Le-
bensqualität und Lebensfreude.

„Jeder Mensch braucht erfüllende soziale Beziehungen und 
Menschen, denen er sich zugehörig fühlt. Das kann schwieriger 
werden, je älter man wird. Ältere Menschen, die sozial isoliert, 
die verwitwet oder gesundheitlich eingeschränkt sind, leiden 
besonders häufig unter Gefühlen von Einsamkeit. Zugleich 
beeinträchtigen Einsamkeit und soziale Isolation die körperliche 
und psychische Gesundheit.“ (www.bagso|27.02.23)

Ein Ziel und ein großes Anliegen der Seniorenarbeit des Caritas-
verbandes Wolfsburg e.V. ist es, Seniorinnen und Senioren eine 
aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben in unseren Begeg-
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nungsstätten in Wolfsburg zu ermöglichen und damit Isolation 
und Vereinsamung vorzubeugen.

Abwechslungsreiche Angebote für unterschiedliche Altersgrup-
pen und Interessen, bieten vielen älteren Menschen die Mög-
lichkeit, aktiv in bereits bestehenden Gruppen aber auch in neu 
gebildeten festen oder zeitlich begrenzten Gruppenangeboten 
Anbindung zu finden. 

Der Caritasverband Wolfsburg e.V. bietet hierfür ein Programm 
für die Caritas-Begegnungsstätten Wolfsburg Mitte und Det-
merode an, dass eine möglichst große Vielzahl an Personen ab 
60 Jahren anspricht. Zu dieser Personengruppe zählt auch die 
Generation 55+, die sich kurz vor der Nacherwerbsphase befin-
det und denen bereits in diesem Altersabschnitt eine Perspek-
tive zur Tagesstrukturierung nach ihrem Ausscheiden aus dem 
Berufsleben aufgezeigt werden soll. Für diese Gruppe werden 
unterschiedliche Kurse wie z.B. Gymnastikkurs  oder Technik-
treff angeboten.

Die Caritas-Gruppentreffen starten traditionell mit einer 
geselligen Kaffeerunde und gehen dann in das wöchentlich 
wechselnde Programm über. Dieses bietet den Teilnehmen-
den eine Mischung aus informativen Vorträgen, etwa zu den 
Themen Gesundheit, Geschichte oder Ernährung, sportlichen 
Aktivitäten, z.B. Denken und Bewegen, Thementage und 
Spielenachmittagen. 
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Geführt werden die Seniorengruppen von ehrenamtlichen 
und hauptamtlichen Gruppenleiterinnen, die den Nachmittag 
häufig mit einem Gedicht, einer kleinen Geschichte oder einem 
gemeinsamen Lied abrunden.

Feste und besondere Anlässe
Jahreszeitlich ausgerichtete Feste, wie z.B. Fasching,  Sommer,- 
Herbst- und das Adventsfest, begleiten die Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen traditionell durch das Jahr. 

Zu den besonderen jahreszeitlichen Festen kommen im Durch-
schnitt 60 bis 80 Gäste oder mehr. 

Kursangebote
Diverse Kursangebote ermöglichten den Teilnehmenden, ein 
spezielles Interessengebiet unter professioneller Leitung und  
in Gemeinschaft zu vertiefen. 

Gern können Sie sich bei uns informieren unter:  
Seniorenarbeit 053 61- 89 009 24
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Wollen Sie Mitglied 
werden? 
Beim Durchlesen dieser Informationsbroschüre erhalten Sie 
einen kleinen Einblick in Teilbereichen unserer vielfältigen karita-
tiven Aufgabengebiete.

Wenn Sie die Arbeit des Caritasverbandes Wolfsburg e. V. un-
terstützen möchten, so können Sie es durch Ihre Mitgliedschaft 
zum Ausdruck bringen. Wir würden uns freuen, Sie als neues 
Caritas-Mitglied begrüßen zu dürfen.

Nähere Informationen hierzu unter:  
Caritasverband Wolfsburg e. V.  
Goethestraße 56 
38440 Wolfsburg

Tel. 0 53 61- 89 009 0  
Email: caritas@wolfsburg.de

47 46 
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