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Liebe Leserinnen und Leser,

der Caritasverband Wolfsburg e.V. gibt Ihnen mit diesem
Prospekt einen Uberblick Gber das vielfaltige und
abwechslungsreiche Fahrtenprogramm fir das Jahr 2020.
Die schOonen Zielorte und Hotels in landschaftlich und
kulturell reizvollen Gegenden sind sorgfaltig ausgesucht,
um Ihnen gute Erholung und Abwechslung zu bieten.

Im Rahmen unserer Mehrtagesfahrten kénnen Sie wéhlen
zwischen Aktivfreizeiten, Erholungen, Kultur- und
Informationsfahrten.

Bei den Aktivfreizeiten stehen gemeinschaftliche
Wanderungen und Fahrradtouren auf dem Programm.
Im Rahmen der Erholungen steht das gemdtliche
Beisammensein in der Gemeinschaft im Vordergrund. Bei
den Kultur- und Informationsfahrten stehen Ausland- und
Stadtefahrten mit interessanten Ausfliigen und
Besichtigungen besonderer Sehenswirdigkeiten
zur Auswabhl.

Beim Durchlesen werden Sie sehen, dass wir lhnen auch
attraktive Halb- und Tagesfahrten empfehlen kénnen.
Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Durchblattern

unseres Prospektes.
lhr

Caritasverband Wolfsburg e.V.

Nahere Informationen und Anmeldungen :
Gaby Wambhof

Telefon 0 53 61 — 89 009 14

email: seniorenfahrten@-caritas-wolfsburg.de ,4 S

Montag bis Donnerstag: 9.00 — 12.00 Uhr

NZ

Dienstag + Donnerstag: 14.00 — 15.00 Uhr .
oder Termine nach telefonischer Absprache Caﬂtas



mailto:seniorenfahrten@caritas-wolfsburg.de
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Aktivfreizeit

Stern-Radtour Stralsund

Die Hansestadt wird aufgrund ihrer Lage als ,Tor zur Insel Rigen*
bezeichnet; mit dieser ist Stralsund tGber zwei Briicken verbunden und ist
mit zirka 59.400 Einwohnern die viertgro3te Stadt und die
bevdlkerungsreichste in Vorpommern. Besonders die Altstadt bietet eine
reiche historische Geb&udevielfalt mit vielen ehemaligen Kirchen,
Kaufmannsh&usern, Gassen und Platzen. Von mehr als 800
denkmalgeschitzten Hausern in Stralsund stehen mehr als 500 als

Einzeldenkmal in der Altstadt.

1.Tag: Sie reisen mit der Bahn nach
Stralsund in ein zentral gelegenes Komfort-
Hotel. Von dort aus sind es nur zirka 5
Minuten in die Altstadt und zu den
Sehenswurdigkeiten wie Marienkirche,
Ozeaneum, Rathaus, Alter Markt usw.

Bild:Erich Westearp auf Pixabay

Das Hotel ist durch die unmittelbare Néhe zum Hauptbahnhof sowie dem UNESCO
Welterbe der Altstadt Stralsunds sehr zentral gelegen. Alle Zimmer mit Du/WC
oder Bad/WC, Fén, TV+Radio

174
2. Tag: Mit der Bahn nach Binz. Hier 3.Tag: Es geht mit dem Schiff
erkunden Sie die Promenade und nach Hiddensee. Per Rad fiihrt
Seebriicke. Uber die Granitz und Ihre Fahrt durch das Heideland
Stresower Bucht radeln Sie nach Putbus. Neuendorfs tber Vitte nach u
Sehenswert sind ,,Circus”, Schlosspark Kloster. Sie verbringen den
und Orangerie. Durch den Siiden der Nachmittag auf der Insel und
Insel geht es zurlick nach Stralsund. fahren dann per Schiff zuriick

v nach Stralsund. v
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4.Tag: Mit der Bahn nach Sassnitz. Weiter
durch den Nationalpark Jasmund zu den
Kreidefelsen. Genief3en Sie den
einzigartigen Blick vom Konigsstuhl auf die
Ostsee und entdecken Sie (in eigener
Regie) die Entstehungsgeschichte Rlgens.
Am Nachmittag geht es entspannt per
Bahn zurlick nach Stralsund.

5.Tag:

Sie fahren mit der Bahn nach Ahlbeck.
Uber die kilometerlange
Strandpromenade verlassen Sie die
Kaiserbader uber Steilkiisten, meist in
Strandnahe. Wer mochte, kann bis
Wolgast radeln und per Bahn dann
wieder zuriick.

6. Tag: Bahnfahrt nach Ribnitz-
Damgarten. Uber das Fischland
radeln Sie zum Ostseebad
Ahrenshoop. Boddenseitig weiter auf
stillen Wegen nach Born und Wiek
zum Ostseebad Prerow und Zingst.
Uber die Meiningenbriicke nach
Barth und per Bahn wieder zuriick
nach Stralsund.

7.Tag: Nach dem Friihstiick endet lhre
Radreise, und Sie fahren gemiitlich mit
der Bahn zuriick nach Hause.

Die Kosten fiir diese Fahrt betragen:

im Einzelzimmer
im Doppelzimmer
zzgl.Kurtaxe

zzgl. Reisericktrittversicherung

Mindestteilnehmerzahl 20 Persowsn ‘

1.050,00 €
965,00 € p. P.

Aktivfreizeit

Bilvn Felix Mittrmeler auf Pixabay
Unser Termin:
14. - 20.06.2020

* Hin- und Rickfahrt mit der DB \

6 Ubern. mit Frihstiick

* je Tour 1x Radlerpaket mit Obst,
Wasser , Energie-Riegel

Leistungen:

* personl. Touristinfo vor Ort ,
individuelle Radanpassung

* 1Ix je Zi. umfangreiche
Reiseunterlagen/Kartenmaterial

* Fahrfahrt Stralsund-Hiddensee-
Stralsund inkl. Rad

* Transfere laut Tagestour per
Bus/Bahn (vor Ort)

* GPS-Daten auf Anfrage

* Elektrorad (7- / 8-Gang-
Nabenschaltung mit Ricktritt
o.Freilauf, Akku-Reichweite
bis zu 80 km) mit Gepdcktasche

* Ehrenamtliche Betreuung

* Reisesicherungsschein

ZUSATZKOSTEN :

* Kurtaxe/Bettensteuer
* Reisericktrittvericherung

v
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6 Aktivfreizeit JEUCECEEd  Erholung

Wandern und Erholung
am Hochkonig im Salzburger Land

Die Region Hochkdnig mit den drei
Hauptorten Maria Alm, Dienten und
Muhlbach liegt im nordlichen
Salzburger Land nahe der Grenze
zu Deutschland. Hochkonig ist mit
2.941 m der héchste Gebirgsstock
der Region. Der Hauptgipfel, welcher
ebenfalls als Hochkdnig bezeichnet
wird, Uberragt alle Berge im Umkreis
von 40 km.

Die Region wurde mit dem Osterreichisch-
en Wandergutesiegel zertifiziert. 340 km
bestens ausgeschilderte Wanderwege
sorgen fuir puren Wandergenuss. Hier fihrt
jeder Schritt in die Natur. Saubere Bergluft,
hoch aufragende Felsen, idyllische Almen,
frische Wiesen mit sagenhaften Ausblicken
in die Bergwelt, werden Sie in dieser
Wanderwoche geniefl3en kénnen.

Ausgangspunkt fur Ihre Wanderungen wird der auf 1.071 m Hohe liegende
Ferienort Dienten sein. Dank der geografischen Siidlage am Hochkdnig gilt
Dienten als vollkommen nebelfrei und besonders windgeschiitzt.

Vom Hotel aus filhren zahlreiche Wanderwege direkt in die eindrucksvolle
Bergwelt. Alternativ haben Sie die Mdglichkeit, mit den direkt vor Hotel haltenden
Wanderbus auch weiter entfernt liegende Gebiete zu erreichen.

Mit der Hochkdnig Card
kénnen Sie alle Sommerbahnen
der Region und den Wanderbus
kostenfrei nutzen.




Aktivfreizeit g8 Erholung !

Wandern und Erholung
am Hochkonig im Salzburger Land

Urlaub auf der Sonnenseite des Salzburger Hochkonigs:

In Hotel wird dieses Gefihl in vollen Zugen gelebt.

Bester Service und familiare Herzlichkeit geh6ren dort zusammen
wie Gipfel und Sonne. Die ausgezeichnete Kiiche und die
erholsamen Stunden im hoteleigenen Wellnessbereich lassen hier
den Alltag schnell vergessen. Das vielféltige Programm vom Hotel
garantiert stets Abwechslung pur.

Wer nicht wandern moéchte,

kann sich erholen und entspannen.

Hier erwartet Sie:

* Erlebnishallenbad mit
Gegenstromanlage

* Sole- und Aromagrotte

* Unterwassersprudel

* Massagedisen und Wasserfall

* Zirbensauna

* Infrarotkabine und Dampfsauna

Die Unterbringung erfolgt in einem
zertifizierten Wanderhotel. Die EZ
und DZ im ****Hotel sind alle mit

Unsere Leistungen
* Hin-und Ruckfahrt in einem

Dusche/WC, TV, Telefon, Safe und modernen Reisebus
Radio ausgestattet. « 7 Ubernachtungen mit HP
(5-Gang- Abendmenti)
Unser Termin: * Nachmittagsjause
28.06. — 05.07.2020 . Baden‘[ar-]tel und Badeslipper
* Hochkdnig Card
Die Kosten fir diese Fahrt » Halbpreis-Modell bei Getranken im
betragen: Speisesaal und in der Hotelbar
im Einzelzimmer 940,00 € * Taglich gefuihrte Wanderungen
im Doppelzimmer 890,00 € p. P. mit einem gepruften Wanderfuhrer
zzgl. Kurtaxe * Nutzung der Vital-Oase
zzgl. Reisericktrittsversicherung « ehrenamtliche Betreuung

(Mindestteilnehmerzahl 20 Personen) * Reisesicherungsschein



https://www.vitalhotelpost.at/de/wandern

8 Aktivfreizeit

Wir freuen uns, dass wir zum zweiten
Mal eine Tanz-Freizeit anbieten
kénnen. Sie kommen in den Genuss,
Tanzunterricht von einer Tanztrainerin
sowie Senioren-Tanzleiterin des
Deutschen Tanzsportverbands zu
erhalten. Bewegung zur Musik
befliigelt Kérper und Geist. Das
Tanzen gilt in der Medizin inzwischen
auch als Vorbeugung gegen Demenz.
Fur diese Aktivfreizeit muss kein fester
Tanzpartner mitgebracht werden.
Durch besondere Unterrichtsmethoden
und vielfaltige Tanzformen sind Sie
gleich mitten drin. Vorkenntnisse sind
ebenfalls nicht erforderlich, wenn Sie
zu Walzermusik oder Foxtrott die
Seele baumeln lassen, mit Oldies aus
den 50ern und 60ern in Erinnerungen
schwelgen oder beim Sirtaki den letzten
Urlaub lebendig werden lassen.
Tanzen gibt dem Leben Schwung.
Als kleine Abwechslung zu den
einzelnen Tanzeinheiten, steht eine
Busfahrt mit anschlieBender
Planwagenfahrt und das Kloster
Medingen auf dem Programm. Ganz
besonders wird auch der musikalische
Abend mit Live Musik.

Es besteht auch die Mdglichkeit, sich
Fahrrader zu mieten, um die Gegend
oder auch den Ortskern Bad Bevensen
zu erkunden (dieser Wunsch sollte bei
der Anmeldung mit angegeben und
zusatzlich gebucht werden).

)
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Unterbringung L

erfolgt in einem

Tagungshaus, das

am Rande von Bad Bevensen auf
einem parkahnlichen Grundstiick
gelegen ist. Das Haus befindet sich
direkt am Ufer der limenau in
unmittelbarer N&he zum Kloster
Medingen. Die EZ und DZ sind
ausgestattet mit Dusche, Fon und
Telefon.

Die Kosten fur diese Fahrt
betragen:

im Einzelzimmer 465,00 €

im Doppelzimmer 395,00 € p. P.
zzgl. Reiserlcktrittsversicherung
zzgl. Kurtaxe

Mindestteilnehmerzahl 14 Personen

Unsere Leistungen

* Hin- und Rickfahrt mit
Kleinbussen

« 3 Ubernachtungen mit VP
einschl. Vormittagskaffee/Tee
Nachmittagskaffee/Tee mit
Kuchen und Tagungswasser

* 10 Tanzeinheiten

* Bus- und Planwagenfahrt

* Besuch im Kloster Medingen

» Musikalischer Abend mit
LiveMusik

» ehrenamtliche Betreuung

* Reisesicherungsschein



Erholung 9

Bad Westernkotten

Bad Westernkotten )

ist ein Heilbad zwischen dem
Munsterland und dem Sauerland
gelegen. Das staatlich anerkannte
Sole- und Moorbad, liegt 30 km
westlich von Paderborn und 7 km *=
sudlich von Lippstadt. Im Ort haben
Sie die Moglichkeit, die wohltuende
Wirkung der Bad Westernkottener
Sole zu genieRen. Bei Spaziergdngen
durch den Kurpark kénnen Sie an den
zwei grol3en Gradierwerken
salzhaltige Luft, &hnlich wie am
Meer, einatmen.

Die Sole rieselt an den Schwarzdorn-
Reiserwanden entlang. Dabei
entstehen gesunde Aerosole zur
Freiluftinhalation.

Die Unterbringung erfolgt in einem nur
2 Gehminuten vom Kurpark gelegenen
urhotel. Alle EZ und DZ sind mit
Bad/DU/WC, Balkon und Telefon
ausgestattet.

Die Kosten fiir diese
Fahrt betragen:

im Einzelzimmer
im Doppelzimmer

725,00 €
685,00 € p. P.

zzgl. Reiserucktrittsversicherung
zzgl. Kurtaxe

Mindesteilnehmerzahl 12 Personen

Die hauseigene Massage- und Bader-
abteilung mit einem Sole-Thermal-
Schwimmbad (32-34 °C), bietet neben
Naturmoor auch Krankengymnastik,
Massage und ambulante Badekuren
(Anwendungen im Haus, Arzt in
unmittelbarer Nahe) an. Im Kosmetik-
studio umsorgt eine Beauty-
Spezialistin die Gaste.

Weitere Annehmlichkeiten des
Hauses sind Lift, Sauna, Terrasse mit
Liegewiese und Gartenanlage

Unser Termin:
18.04. — 25.04.2020

Unsere Leistungen

* An- und Abreise in
Kleinbussen

» Abholung erfolgt von Zuhause
(im Umkreis bis 30 km)

« 7 Ubernachtungen mit HP

* Nutzung des Sole-Thermal-
Schwimmbads und der
Saunalandschaft

» ehrenamtliche Betreuung
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Ostseebad Kolberqg
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Kolberg (Kolobrzeg), die Perle der polnischen Ostsee, ist zugleich eine
Hafenstadt, ein Heilbad mit natirlichen Solequellen und medizinisch-
wirksamen Mooren, als auch ein Seebad mit einem 6 km langen feinen
Sandstrand. Die Uber 1000 Jahre alte Stadt liegt in Westpommern, direkt an
der polnischen Ostseekiiste. Das Klima wird durch den unmittelbaren Einfluss
des Meeres gepragt. Die saubere jod- und salzhaltige Seeluft wirkt sich
besonders glinstig auf die Atemwege aus.

In Kolberg findet man endlos weil3e
Strande, bunte Koggen, ein
historisches Stadtzentrum mit vielen
Einkaufsméglichkeiten und natirlich
den alten und bertihmten Kolberger
Leuchtturm. Dieses Wahrzeichen der
Stadt ist von vielen Stellen bei
Spaziergangen an den langen
Stranden oder der 3,5 km langen
Strandpromenade zu sehen.

Der Hafen mit dem Leuchtturm liegt am Anfang der Promenade. Die 220 Meter
lange Seebricke ist die zweitlangste Betonseebriicke der polnischen
Ostseekiste.

Uber eine FuRgangerbriicke ist die wiederaufgebaute Innenstadt zu erreichen.
Hier laden die beschaulichen Passagen mit ihren vielen Laden, Cafés und
Biergarten zum gemutlichen Bummeln und Verweilen ein.
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Ostseebad Kolberq

Die Unterbringung erfolgt in einem der
modernsten und komfortabelsten Kur-

Jfauser in Kolberg. Das Kurhotel Ikar
Plaza, das am o6stlichen Rand des
Kurviertels gelegen und nur ca. 80 m
vom Ostseestrand entfernt ist,
ermoglicht Ihnen ideale Voraussetzungen
fir einen erholsamen Kururlaub. Zum
Stadtzentrum bietet das Hotel einen
kostenlosen Shuttlebus.

Sie finden im Hotel ein Restaurant und
einen Speisesaal, ein Café, einen
Wintergarten, 3 Lifte, einen Frisér und ein
Kosmetikstudio. Auch steht Ihnen ein
umfangreicher und sehr moderner
Wellnessbereich mit groRem Hallenbad,
Sauna, Dampfbad, Whirlpool und
Fitnessraum kostenlos zur Verfiigung.

Die Kurbehandlungen werden direkt im
Haus durchgefiihrt. Es werden u. a.
Bader, Massagen, Gymnastik, Laser- und
Kryotherapien angeboten.

Die EZ und DZ sind mit Bad oder
Dusche/WC, SAT-TV, Telefon, Fon,
Kuhlschrank und tberwiegend mit Balkon
ausgestattet.

Die Kosten fiir diese Fahrt betragen:

im Einzelzimmer 1.310,00 €
im Doppelzimmer 1.160,00 € p. P.
zzgl. Reisericktrittsversicherung

zzgl.Kurtaxe

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen

Unser Termin:
16.05. — 30.05.2020

Unsere Leistungen

* Hin- und Rickfahrt in einem
modernen Reisebus

+ 14 Ubernachtungen mit VP

+ 3 Kuranwendungen pro Werktag

« 1 arztliches Eingangsgesprach
inkl. Festlegung des Therapie-
plans

* Nutzung des Schwimmbades
Whirlpool,Sauna,Fitnessraum

« 1 arztliches Abschlussgesprach

* Vorteilskarte (Verglnstigungen
bei verschiedenen Geschaften,
Restaurants und Cafés)

» ehrenamtliche Betreuung

\ | * Reisesicherungsschein
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Eingebettet in das Landschafts-
schutzgebiet "Kuhlung" direkt an der
Ostsee liegt Kiuhlungsborn, das
groRte Seebad an der mecklen-
burgischen Kiste, ca. 25 km von
Rostock entfernt. Noch heute ist
hier der Charme der ,Guten alten Zeit"
allgegenwartig. Uberall in der Stadt
finden Sie wunderschéne Villen in
vollendeter Baderarchitektur, die
Originalitat ausstrahlen und voller
Geschichte sind und dem Ostseebad
das Flair eines Seebades der
Jahrhundertwende geben.

Die 3,2 km lange Strandpromenade
und der teilweise tber 100 m breite
feine Sandstrand laden Sie zu
Spaziergangen entlang der Ostsee mit
freiem Blick auf das Meer ein. Auch
beliebt zum Flanieren sind die
StrandstraBe, die Ostseeallee, die
Hafenpromenade und die 240 m lange
Seebriicke. GenieRen Sie wahrend
lhres Aufenthaltes die saubere
gesunde Meeresluft und tanken Sie
neue Energie.

Die Kosten flir diese Fahrt betragen:

im Einzelzimmer 720,00 €
im Doppelzimmer 620,00 € p. P.
zzgl. Reiserucktrittsversicherung

Kurtaxe muss vor Ort entrichtet werden.

(Mindestteilnehmerzahl 12 Personen)

Unser Termin:
31.08. — 05.09.20

Die Unterbringung erfolgt in einem
****Komforthotel in EZ und DZ, die
mit DU/WC, Handtuchwéarmer, TV,
Fon, Telefon und Minibar
ausgestattet sind. Das Hotel verfigt
Uber eine Dachterrasse, einen
Wellnessbereich mit Sauna und
Massageraum. Die Restaurants sind
Lnur® Uber eine Treppe zu erreichen
und fur stark gehbehinderte Gaste
nicht geeignet.

Unsere Leistungen

* An- und Abreise in einem
modernen Reisebus

+ 5 Ubernachtungen mit HP

» ehrenamtliche Betreuung

* Reisesicherungsschein
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Weihnachtsfreizeit &

in Bad Rothenfelde ?

Wenn Sie Weihnachten und den
Jahreswechsel in Gemeinschaft ver-
leben mdchten, haben Sie in diesem Jahr
die Moglichkeit, die besinnliche Zeit im
Caritas-Haus ,St. Elisabeth” in Bad
Rothenfelde zu verbringen. Das Haus
wird von Schonstatter Marienschwestern
geleitet und ist gepréagt durch eine
besondere personliche familiare
Atmosphéare. Die christliche Gemein-
schaft steht stets im Mittelpunkt.

Im ,St. Elisabeth“ werden Sie ein
traditionelles Weihnachtsfest mit einem
sehr festlich geschmuiickten Haus
erleben.

Am Heiligabend kdnnen Sie an der
alljahrlichen Herbergssuche und an dem
sich hieran anschlieRenden gemein-
samen weihnachtlichen Singen
teilnehmen.

In der hauseigenen Kapelle findet die
Christmette um 20.00 Uhr statt.
Selbstverstandlich steht zum Jahres-
wechsel auch eine Silvesterfeier auf dem
Programm.

Direkt vor den Turen des Hauses laden
die Salinen, und der Kurpark zu
zzgl. Reiserucktrittsversicherung @

Spaziergangen ein.
Die Kosten fur diese Fahrt betragen:
Kurtaxe muss vor Ort entrichtet werden.

im Einzelzimmer  1.715,00 €

Mindestteilnehmerzahl 7 Personen

Alle Zimmer verfliigen tber
Dusche/WC, Telefon, Fernseher.
Zwei Aufziige fuhren zu den
Zimmern.

e

Unsere Leistungen

* Hin- und Ruckfahrt in
Kleinbussen

» Abholung erfolgt von Zuhause
(im Umkreis bis 30 km)

+ 21 Ubernachtungen mit VP

» Schwimmbadnutzung

* Festessen am Heiligabend
und am 2. Weihnachtstag

* Betreuung erfolgt durch
das Haus

* Reisesicherungsschein




Kultur- und Informationsfahrt

Friihlingserwachen auf Mallorca

Wenn bei uns in Deutschland die Tage
noch Kkalt, regnerisch, tribe und
ungemdtlich sind, kénnen Sie auf dieser
Fahrt den bereits erwachten Frihling
auf Mallorca erleben. Bei blauem
Himmel und angenehmen taglichen
Durchschnittstemperaturen von ca.
16 - 20 Grad kénnen Sie die Insel auf
den angebotenen Ausfliigen kennen-
lernen und geniel3en.

Im Urlaubsort Paguera, der ca. 22 km stdwestlich von Palma
entfernt liegt, erwartet Sie eine schone Bucht mit feinsandigen
Stranden. Die Shoppingmeile Bulevar de Paguera bietet Ihnen mit
den vielen interessanten Geschaften und gastronomischen Betrieben
reichlich Abwechslung.

Die Unterbringung erfolgt in einem
***Hotel, das oberhalb von zwei
Sandstranden liegt. Zu beiden fihrt eine
Treppe. Die EZ und DZ sind ausgestattet
mit, SAT-TV, Telefon, Klimaanlage, Foén
und Mini-Kuhlschrank.

Universal hanenss | 1 3
Hotel Lido Park | 1517 | e
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Kultur- und Informationsfahrt

Im Marz zeigt sich die Landschaft der | %

Insel von ihrer besten Seite. Auf den
Wiesen und Feldern bliihen unter den
Mandelbdumen gelbe Blumen und
auch viele Obstbaume o6ffnen
Bliiten. Uberall griint und bliiht es und
die Insel ist noch nicht so Uiberlaufen.

Folgendes Programm ist geplant:

Ganztagesausflug:
nach Palma mit Besichtigung der
Kathedrale La Seu und der
historischen Altstadt.
Im Anschluss Zeit zur
freien Verfugung.

Ganztagesausflug:
Besuch des Wochenmarktes in
Santanyi. Ausstellung von
Perlen Majorica in Manacor.
Mittagspause in Porto Christo.

Besichtigung der Drachenhéhlen.

Unser Termin:
11.-18. Marz 2020

Die Kosten fiir diese Fahrt
betragen:

im Einzelzimmer 1.145,00 €

im Doppelzimmer  1.045,00 € p. P.
zzgl. Kurtaxe und ggf.
Reiserticktrittsversicherung

Mindestteilnehmerzahl 20 Personen

ihre g8

Ganztagesausflug:
Dieser Ausflug fihrt Sie nach
Valldemossa, eines der
schonsten Orte Mallorcas.

Dort besichtigen Sie u.a. das
ehemalige Kartauserkloster mit
dem Besuch der Klosterkirche.
Die Fahrt fuihrt an der Kiiste
entlang zum Hafen von Sdéller,
von dort aus geht es mit dem Bus
nach Séller . Die Ruckfahrt erfolgt
dann mit dem Zug ,Roter Blitz*
von Séller bis kurz vor Palma.

Unsere Leistungen

* Transfer zum Flughafen
Hannover und zuriick

* Flug nach Palma und zurtick

* Transfer vom Flughafen Palma
zum Hotel und zuriick

+ 7 Ubernachtungen mit HP

* Ausfliige It. Programm

» Ganztagesausfliige werden
zusatzlich von einer orts-
kundigen deutschsprachigen
Reiseleitung begleitet

» ehrenamtliche Betreuung

* Reisesicherungsschein




16 Kultur und Information

Hansestadt Tangermiinde

Tangermiinde ist eine der acht Hansestadte in der
Altmark. Hierzu zahlen auch die Stadte Stendal, Garde-
legen, Salzwedel, Werben, Seehausen, Osterburg und
Havelberg. Im Rahmen einer Stadtfiihrung entdecken
Sie die Spuren preuflischer Geschichte und deren 600
Jahre alte Baudenkmaler. Lassen Sie sich erzéhlen von
des Kaisers Weitsicht, von der "Schonen Else®, vom
.Bierkrieg“ und die Geschichte von "Grete Minde". Die
Altstadt mit ihren malerischen teilweise tber 370 Jahre
alten Fachwerkhausern wird heute noch von einer
Stadtmauer fast vollstdndig umschlossen.

Mitten im Herzen der Kaiserstadt
Tangermiinde finden Sie im Hotel ein
gemitliches Zuhause auf Zeit.
GenielRen Sie moderne Ausstattung in
altehrwirdigen Geméauern: Erst
kirzlich saniert, bietet Innen das Hotel
viele groRe und kleine Annehm-
lichkeiten in liebevollem Ambiente.

Die Zimmer verfiigen Gber gemutliche Betten sowie Dusche/WC, groRzligige
TV/Flatscreens und hofweit freies W-LAN flir kompromisslosen Komfort.

Unser Termin:
13. - 15.05.2020

Unsere Leistungen
e An- und Abreise mit DB
« 2 Ubern./Frithstiick

\ g
e U il

" e ; » + Stadtfihrung
Die Kosten fiir diese c Sghifffahrt ab Tangermiinde
Fahrt betragen: mit Kaffeegedeck _
+ Kapitelturmbesichtigung mit
im Einzelzimmer 265,00 € Fuhrung
im Doppelzimmer 235,00€ p. P. - ehrenamtliche Betreuung

zzgl. Reiseriicktrittsversicherung * Reisesicherungsschein

Kurtaxe muss vor Ort entrichtet werden.
Mindesteilnehmerzahl 12 Personen
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Rattenfangerstagt

-9

Hameln

Weltweite Bekanntheit erlangte Hameln durch
die Rattenfangersage, die auf dem Auszug der
L,Hamelschen Kinder* im Jahre 1284 beruht.
Mit dieser Symbolfigur ist Hameln auch Teil
der ,,deutschen MarchenstraRe“.

Ein Stadtrundgang durch die Altstadt ist fir jeden
ein ,Muss®. Erleben Sie, bei einer Stadtfiihrung,
eine Zeitreise durch eine jahrhundertealte beweg-
te Geschichte. Bei einem Ausflug mit dem Schiff
geht es von der Bogenschleuse, vorbei am Klit, dem Hamelner
Hausberg, bis hin zum Gut Ohr, vorbei an der Windmihle in Tandern
und zur Ortschaft Emmerthal, bevor das Schiff wendet und Sie an lhren
Ausgangspunkt nach Hameln zuriickschippert. Erleben Sie in der
Glasblaserei, im historischen Pulverturm, wie die Glasmacher die
glihende Glasmasse zéhmen und wie von Geisterhand formen.

Vom Hotel bis in die historische Altstadt Unser Termin:
Hamelns ist es nur ein kurzer Spazier- 07. — 09.06.2020
gang. Das zentral am Blrgergarten ge- : S

legene 4-Sterne Hotel verfugt tiber Unsere Leistu ngen
komfortable Zimmer mit kostenlosem

Wi-Fi und bietet Ihnen einen Freizeit- « Hin- und Rickfahrt mit DB
bereich mit Schwimmbad, Sauna und + 2 Ubernachtungen inkl.
Dampfbad. Frihstuck

« Stadtfihrung

* Schiffahrt

* Besuch der Glasbléaserei
im Einzelzimmer 345,00 € » ehrenamtliche Betreuung

im Doppelzimmer 285,00 € p. P. » Reisesicherungsschein
zzgl. Reiserucktrittsversicherung
zzgl. Kurtaxe (vor Ort zahlbar) Mindestteilnehmerzahl 18 Personen

Die Kosten fir diese
Malnahme betragen:
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Hansestadt LUBECY

Libeck, die wunderschone nord- In den denkmalgeschiitzten und
deutsche Stadt, die sich durch ihre historischen Mauern des alten
Bauten im Stil der Backsteingotik Libecker Handelshofes werden
auszeichnet. Diese entstanden im Sie in dem ****Hotel begruft. In
Mittelalter im Jahr 1478. Die Marien- wenigen Minuten erreichen Sie die
kirche, die nach dem 2.Weltkrieg wichtigsten Attraktionen der Stadt.
wiederaufgebaut wurde, ist ein im Das Hotel bietet Ihnen modern
13.-14. Jahrhundert errichteter Back- und komfortabel eingerichtete

Zimmer der Vier-Sterne-Kategorie.
Eine frei regulierbare Klimaanlage,
Telefon, Sat-TV und ein Zimmersafe
gehdren selbstverstandlich zum
Zimmerangebot dazu.

steinbau, der als architektonisches
Vorbild fir viele nordeuropaische
Kirchen diente.

Bestaunen Sie mit uns die
wichtigsten Sehenswirdigkeiten
der Lubecker Altstadt

Auf der Schifffahrt von Lubeck nach "
Travemuinde bleiben mit der MS Hanse e [ aq
keine Wiinsche offen. Die groRe "k
Fensterfront macht die Schifffahrt von
Libeck nach Traveminde und zurtick
zu einem einmaligen Erlebnis.

Unser
Sie haben noch nicht das Marzipan- =
Abitur? In der weltweit einzigen m
Marzipan-Show kdnnen Sie es machen. -
Mit viel Spal3, Haushaltstipps und
umfassenden Informationen rund um die 23.08. — 25.08.2020
Lubecker Spezialitat Nr. 1, dem

Marzipan. Legen Sie selbst Hand an .

und formen Sie unter Anleitung. Unsere Leistu ngen

Die Kosten fir diese « An- und Abreise mit der Bahn

Fahrt betragen: » 2 Ubern./Friihstiick

im Einzelzimmer 375,00 € ‘ Stadtf[]hrqng in LUbeCIﬁ

im Doppelzimmer 335,00 € p. P. . Hanseschﬁffaprt von Lube(Ek
nach Travemiinde und zuriick

zzgl. Reiserucktrittsversicherung + Marzipanshow

Kurtaxe muss vor Ort entrichtet werden. + ehrenamtliche Betreuung

Mindesteilnehmerzahl 12 Personen * Reisesicherungsschein
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Wollen sie mitglied werden ?

Beim Durchlesen dieser Informationsbroschire erhalten Sie
einen kleinen Einblick in einen Teilbereich unserer vielféltigen
karitativen Aufgabengebiete.

Wenn Sie die Arbeit des Caritasverbandes Wolfsburg e. V.
unterstitzen mochten, so kbnnen Sie es durch lhre
Mitgliedschaft zum Ausdruck bringen. Wir wiirden uns freuen,
Sie als neues Caritas-Mitglied begrif3en zu durfen.

Caritas-Mitglieder, mit mindestens einer 2-jahrigen Mitglied-
schaft, erhalten nach Vorlage ihres Mitgliedsausweises
3% ErmalRigung auf den jeweiligen Fahrtenpreis bei

NZ

Nahere Informationen
hierzu unter:
05361 -89 009 0

7N
Wolfsburg e. V. Cantas

Caritasverband
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Die ewige Stadt ROM

x L e 4
Rom, die ,,Ewige Stadt‘, das ] ol

Zentrum der Katholischen - ’
Kirche, ist eine der
faszinierendsten Stadte der
Welt mit einer 3000 Jahre
langen Geschichte und zahl-
reichen Sehenswurdigkeiten.

Am schonsten ist es, Rom zu
FuR zu erkunden.

Es heil3t alle Wege fuhren nach Rom, aber auch viele Wege fiihren durch Rom.
Ein Rundgang durch diese faszinierende Stadt ist nie langweilig. Unzahlige
Kunstschatze machen die Stadt zu einer kulturellen Metropole.

Wahrend des Aufenthaltes kénnen
Sie viele architektonischen Sehens-
wirdigkeiten und beriihmte Platze
der Ewigen Stadt besuchen

wie z. B. die Spanische Treppe,
Santa Maria in Trastevere,
Tempietto, Tiberinsel, Quirinal,

Santa Maria in Cosmedin, Santa
Sabina, Piazza del Popolo,
Pantheon, Piazza Navona, San
Giovanni in Laterano, Santa Maria
Maggiore und den Trevi-Brunnen.

Selbstverstandlich werden Sie auch Zeit haben Rom in eigener Regie zu
erkunden und in den vielen schénen Cafés bei einem Cappuccino oder einem
leckeren Eis das besondere Flair dieser wundervollen Stadt zu geniel3en.
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Fur Sie geplant ist dieses ereignisreiche
Programm mit folgenden Inhalten:

* Reiseleitung inkl. Eintritt durch das
Kolosseum und Forum Romanum

* Ausflug zum Petersdom und Santa Maria
in Trastevere (inkl. Audioguides Fuhrung
Petersdom), Tempietto, Santa Maria
in Cosmedin, Tiberinsel, Santa Sabina

+ Ausflug mit Reiseleitung nach Ostia
Antica (ink. Eintritt).

Besuch der Calixtus- Katakomben
(inkl. Eintritt)

» Mittagessen am Meer in St. Paul

» Papstaudienz und Eintritt in
Vatikanische Museen
(sofern der Papst in Rom verweilt)

* Ausflug mit Reiseleitung nach Piazza del
Popolo, Pincio, Spanische Treppe,
Quirinal, Trevi- Brunnen, Pantheon,
Piazza Navona

* Ausflug mit Reiseleitung nach
San Giovanni in Lateran und Santa
Maria Maggiore (inkl. Audioguides
Fihrung)

Unser Termin:
14.10.2020 — 21.10.2020

Die Kosten fiur diese

Fahrt betragen:

im Einzelzimmer 1.490,00 Euro

im Doppelzimmer  1.390,00 Euro p.P.
» zzgl. Reiseriicktrittsversicherung

» Kurtaxe/Aufenthaltsteuer (muss vor Ort
entrichtet werden)
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":/Au.

Die Unterbringung erfolgt einem
Mittelklassehotel nur 600m vom Park der
Villa Pamphili entfernt und bietet neben der
ruhigen Lage eine tolle Aussicht auf den
Petersdom. Die modern eingerichteten,
hellen Zimmer sind ausgestattet mit
Klimaanlage, TV, sowie Bad bzw. Dusche/
WC. WLAN nutzen Sie kostenfrei. Mit
offentlichen Bussen gelangen Sie in nur
wenigen Minuten zur Vatikanstadt und der
Piazza Venezia. Die Haltestelle liegt nur ein
paar Gehminuten entfernt.

Unsere Leistungen

* Transfer zum Flughafen und
zuriick nach Wolfsburg

* Flug von Hannover ber
Minchen nach Rom und zurtick

* Bustransfer Flughafen —Hotel und
zuruick

« 7 Ubernachtungen mit HP

» 1 Mittagessen am Meer

« alle Programmpunkte wie oben
links Seite 21 beschrieben

» ehrenamtliche Betreuung

* Reisesicherungsschein

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen
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schlussfahrt
Jahresahpviu1551|m"

und Wellness im bohmischen Baderdreieck

Erleben Sie lhre Wintertraume in den traditionsreichen Kurorten mit den
einzigartigen nattrlichen Ressourcen, Spitzenpflege, modernster
Medizintechnik und eleganten Kurstadten. Weltberihmt ist das
westbohmische Baderdreieck, das aus den Stadten Karlsbad,
Franzenbad und Marienbad gebildet wird. Diese drei bewerben sich
gemeinsam um einen Eintrag in die prestigetrachtige UNESCO-
Welterbeliste und verkdrpern auch heute noch authentisch den Glanz
und das Flair friiherer Zeiten. Bereits seit Jahrhunderten fahren
Menschen aus der ganzen Welt ins westbéhmische Baderdreieck, um
hier neue Kréfte zu tanken, sich auszuruhen und dem muiden Kérper
etwas Gutes zu tun. Das Programm beinhaltet eine Stadtbesichtigung
mit Stadtflihrer in Marienbad, eine Fahrt nach Pilsen mit Stadtflihrung
und Besuch des Weihnachtsmarktes in Pilsen, sowie ein Stadtbummel
mit Weihnachtsmarktbesuch in Leipzig.

Unsere Termine:
25.11. - 28.11.2020
30.11. -03.12.2020
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und Wellness im béhmischen Bé’derdreieck

Die Unterbringung erfolgt in einem
****Spa & Wellness Hotel in
Marienbad. Die Hotelzimmer sind
mit stillvollen italienischen Mdbeln
ausgestattet. Zu der Ausstattung
gehoren Tresor, Minibar, Telefon,
LED-TV, W-LAN, Set fur Kaffee-
und-Tee-Vorbereitung, Wellness Set

(Bademantel und Pantoletten). 1 Fhl’t' 25 11 - 28.11.20
) U3 2. Fahrt: 30.11.- 03.12.20

Unsere Leistungen
* Hin- und Ruckfahrt, Ausflige
in einem modernen Reisebus
+ 3 Ubernachtungen mit HP
* Freie Nutzung der Wellness-
zentren POETA UND AGALAJA
Die Kosten fiir diese Fahrt * 2 Wellnessbehandlungen
betragen: (1x Teilmassage 25min,
1x trockenes Kohlensaurebad,
1 x Salzgrotte)
+ Stadtfiihrung in Marienbad

im Einzelzimmer 435,00 €

im Doppelzimmer 385,00 € p. P. + Stadtfiihrung in Pilsen mit Besuch
; : : : des Weihnachtsmarktes
zzgl. Reiserucktrittsversicherung - BeeuEh ales WiE i EE e e ke

zzgl. Kurtaxe (zahlbar vor Ort) in Leipzig

* Leihbademantel + Pantoletten

* Betreuung durch eine
Caritas-Mitarbeiterin

* Reisesicherungsschein
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ADLER Modemarkt - Braunschweiq

/ADLER

ALLES PASST

Aufgrund der hohen Nachfrage besuchen wir
auch im Fahrtenjahr 2020 den Modemarkt
ADLER in Braunschweig.

Gemeinsam fruhsticken und danach
Shopping nach Herzenslust unter dem Motto:

oAk DE TUTEVC

Sie bekommen 25% * Rabatt auf alle Artikel in einer speziellen

Adler Einkaufstlte. (* Nur guiltig beim Einkauf mit der ADLER Kundenkarte! Diese
erhalten Sie kostenlos in der Filiale.)

Die Kosten fiir nachfolgende
Lassen Sie sich von den Leistungen betragen :

aktuellen Modetrends der
Saison inspirieren und
entdecken Sie das vielfaltige
Sortiment des

Modemarktes ADLER.

28,00 Euro p. P.

(Zeitrahmen ca.8.15 — 14.15 Uhr)

« Transfer
Ein zusatzlicher Bonus ist ein » 1 Frihstiick-Gedeck
Uberraschungsgeschenk * 25% Rabatt auf alle Artikel

Uberraschungsgeschenk
des Hauses ADLER
+ ehrenamtliche Betreuung

des Hauses ADLER.
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Spargelfahrt in die Altmark

Die Altmark ist eine Region im Norden des Landes Sachsen Anhalt.
Die historische Kulturlandschaft erstreckt sich vom Drawehn im
Westen bis an die Elbe im Osten, grenzt im Siden an die
Magdeburger Borde und im Norden an das Wendland.

Die Anreise erfolgt Uber Salzwedel zur Besichtigung der
Baumkuchenfabrik mit Schaubacken und Verkostung des Echten
Salzwedeler Baumkuchen. Es hat dort
jeder Gast die Moglichkeit, Baumkuchen
flir zu Hause zu kaufen. Weiter geht es
dann nach Kladen zum Mittagessen in

das ,Wolfshotel“. Es werden Altmarkische
Hochzeitssuppe mit frischem Spargel in
der Terrine und Altmark-Spargel “satt”
mit Schnitzel, Butter und Petersilienkartoffeln serviert.

Nach dem Mittagessen fahren Sie zum Arendsee. Dort wartet, fiir
eine Rundfahrt, das Mississippi-Shuffle-Boat 'Queen Arendsee auf
Sie. Anschlieend haben Sie noch etwas Zeit fir einen kleinen
Spaziergang am See. Danach erfolgt das Kaffeetrinken wieder im
Wolfshotel mit ein Stiick von Omas hausgebackenem Kuchen, Sahne
und Kaffee “satt”’. Gegen 17.00 Uhr geht es gemdtlich wieder
Richtung Heimat.

Die Kosten fiir nachfolgende
Leistungen betragen :

65,00 Euro p.P.
(Zeitrahmen: ca. 7.30- 19.00 Uhr)

- Transfer
- Besichtigung der Baumkuchenfabrik
- Mittagessen ,Spargel satt*

- Schifffahrt (alternative bei Ausfall der Queen=
Kremerfahrt)

- Kaffeegedeck
- Ehrenamtliche Betreuung

Bild : Mahdi Fleckner Pixabay
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ins Mansfelder Land nach Sittichenbach
mit Besuch der Straul3enfarm Bose

Heute geht die Fahrt nach Sittichenbach zum fahrenden Musikanten.
Der Chef des Hauses sorgt als Alleinunterhalter mit Musik und SpéaRen
fur Stimmung. Lassen Sie diesen Tag ein unvergessliches Erlebnis
werden - Frohsinn ist garantiert. Zur Starkung gibt es ein Mittagessen als
Tellergericht und ein Dessert. Im Anschluss erfolgt eine Fiihrung durch
die StrauBBenfarm, wo Sie die imposanten Tiere bestaunen kénnen.
Zum Kaffee und leckeren Kuchen gibt es

Unterhaltung mit Tanzmusik , Witz und
Humor. Mit dem Bus geht die Fahrt
weiter nach Wormsleben. Dort steigen
Sie in die Tschu-Tschu-Bahn und
Fahren auf den Martin-Luther-Weg
entlang des Mansfelder Sattel von
Wormsleben nach Eisleben.

Eine wunderschone Strecke immer
dem ,,SiiBen See“ entlang. Auf einer

einstindigen Fahrt rund um den funf
Quadratkilometer gro3en See, erfahren
sie viel Wissenswertes Uber das

Mansfelder Land. Im Anschluf erfolgt 55,00 Euro p.P.
die Heimreise direkt ab Wormsleben. (Zeitrahmen ca.7.15 — 20.15 Uhr)

Die Kosten fir nachfolgende
Leistungen betragen :

- Transfer

- Mittagessen mit Dessert

- Unterhaltung mit Tanzmusik

- Besuch der StrauRenfarm
mit Fihrung

- Kaffeegedeck

- Fahrt mit der Tschu-Tschu-
Bahn

- ehrenamtliche Betreuung
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eihnachtsmg,. 4
>4 Cel Ie\-{'

My

Erleben Sie den Celler Weihnachtsmarkt vor
der traumhaften Fachwerkkulisse, die gerade
zur Adventszeit eine einmalige Stimmung
vermittelt. Die Altstadt verwandelt sich wieder
in ein Weihnachtsmarchen. Nicht nur der
beliebte traditionelle Weihnachtsmarkt in der
Altstadt sorgt fur eine winterliche
Atmosphére, sondern die ganze Stadt feiert
mit. Vom Celler Schloss bis in die glanzvoll
dekorierten Geschafte, von der Altstadt Uiber
den Grof3en Plan bis hin zu Stechbahn und
zur Poststraflie sowie vielen weiteren
Veranstaltungsorten rund um die Altstadt —
zieht sich das weihnachtliche Band in Celle.

Die Kosten fiir nachfolgende
Leistungen betragen :

Pers. 24,00 Euro p.P.

(Zeitrahmen ca.11.40 — 19.45 Uhr)

¢ Hin- und Rickfahrt mit einem
Reisebus zum Weihnachtsmarkt

nach Celle und zuriick

» ehrenamtliche Betreuung




Caritas Sozialstation Wolfsburg - Sud

Unterstiitzung und Pflege in den
eigenen vier Wanden zu erhalten, ist
gerade dann wichtig, wenn sich die
personliche Lebenssituation alters-
bedingt, mit Hilfe- und Pflegebediir-
ftigkeit oder korperlicher Beeintrach-
tigung bzw. Erkrankung verandert. =

Die Caritas—Sozialstation Wolfsburg-Sud halt ein umfang-reiches
Angebot bereit, um Menschen in ihrer vertrauten Umgebung zu

pflegen und zu versorgen. Zu unseren Leistungen gehdren:

- Qualifizierte Pflegeberatung fur Pflegegeldempfanger

- Professionelle Pflege bei Krankheit und Pflegebedurftigkeit

- Individuelle Betreuung und Haushaltshilfe, sowie Alltagsbegleitung

- Verhinderungspflege und Palliativversorgung

* CARENA - Entlastungsangebot fir pflegende Angehérige

* Private Leistungen — Fragen Sie nach lhren individuellen Méglichkeiten!

Anschrift: John-F.-Kennedy-Allee 9, 38444 Wolfsburg
Tel.: 05361 /771277 - Fax: 05361/77 12 96
Mail: caritas-sozialstation@wolfsburg.de

Caritas - Begegnungsstétten Féh, (0%

Bei Kaffee und Kuchen kann gespielt und geklont e“krug
werden aul3erdem gibt es verschiedene Gruppenangebote.
Wir ibernehmen gern die Ausrichtung Ihrer Familien- oder
Jubilaumsfeier in unseren Raumen (bis 200 Personen)

Pestalozziallee 3, Offnungsze|ten

38440 Wolfsburg

Tel.: 05361 /89 009 16 | Di - Do 14.30 — 17.30 Uhr &
oder /8900930 ! wi 08.30 — 17.30 Uhr &

M.: foehrenkrug@caritas-wolfsburg.de ;

Detmerode

Im Seniorenzentrum Johannes Paul II. in Detmerode befindet sich
die Caritas Begegnungsstéatte mit Café. Hier finden ebenfalls
verschiedene Gruppenangebote statt.

Offnungszelten
So 15.00 — 17.00 Uhr

‘ J Marlgnanestr 12, ,4 &
38444 Wolfsburg g
~ Tel.: 05361 89 15 190 caritas




